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首都体育学院 2016年 

运动训练、武术与民族传统体育专业招生简章 
 

网  址：http://zs.cupes.edu.cn 地  址: 北京市海淀区北三环西路 11 号 

电  话: 010-82090776，82099026 邮  编: 100191 

                                                                                                  

 

首都体育学院座落于北京海淀大学园区，西临中关村科技园区，东临“蓟门烟树”景区，

现有本部校区、北校区、凤凰岭校区和竞技运动校区。学校培养博士生、硕士生、本科生、

中专生，还招收国内外访问学者、研究生学位课程班及外国留学生。学校与美国、英国等的

30 多所大学或研究机构签订了合作办学协议，互派学生及访问学者，并多次组织、承办国际、

国内大型体育比赛和重要活动。学校拥有国家级教学团队、国家级精品课程、国家级特色专

业、国家级教学科研成果、青少年身体运动功能训练博士培养项目及全国优秀教师、全国师

德标兵、国际体育组织官员、国际级运动健将、国际级裁判、国家队教练等，毕业生中涌现

了国家队运动员、特级体育教师、省部级领导干部等高层次人才。 

首都体育学院注重内涵发展，以质量求生存，以特色求发展，充分发挥专业优势和地理

优势，不断提高教学质量，立足北京，服务全国，为国家和社会培养更多的高素质的能适应

新世纪社会发展需要的各类体育专门人才。 

首都体育学院运动训练、武术与民族传统体育专业系国家计划内的全日制本科专业，学

制 4 年，授予教育学学士学位。根据教育部、国家体育总局《2016 年普通高等学校运动训练、

武术与民族传统体育招生管理办法》（体科字〔2015〕176 号）文件精神，考生须参加生源所

在地省级招生考试机构统一组织的高考报名。运动训练、武术与民族传统体育专业招生实行

文化考试和体育专项考试相结合的办法。文化考试由各省级招生考试机构组织实施，考生均

须参加生源所在地省级招生考试机构组织的文化考试。体育专项考试由首都体育学院负责组

织实施，执行国家体育总局制定的《普通高等学校运动训练、武术与民族传统体育专业体育

专项考试方法与评分标准（2016 版）》。收费标准：学费 4200 元/学年，住宿费 750-1200 元/

学年。新生入学第一学年在我校凤凰岭校区学习生活。 

根据《首都体育学院优秀本科新生学费减免办法》文件（可在首都体育学院招生办公室

主页 http://zs.cupes.edu.cn/下载）规定，我校将对 2016 年入校的学习成绩、专业成绩及综合

素质优秀的本科新生给予学费减免。我校还有国家奖学金、国家励志奖学金、北京市国家助

学金及校级奖学金等。 

 

一、 招生专业：运动训练、武术与民族传统体育。 

（一）运动训练专业（教育部专业代码 040202） 

1. 招生计划 160 名（含免试生 30 名）（暂定）。 

2. 招生项目：田径（不含竞走、撑杆跳高）、游泳、篮球、足球、排球、网球、乒乓球、

羽毛球、跆拳道、艺术体操。柔道、摔跤（自由式、古典式）、举重 3 个项目只招收北京市现

役运动员和首都体育学院附属竞技体校学生。围棋、国际象棋 2 个项目只招收国家体育总局

棋牌运动管理中心推荐的运动员。 

3. 培养目标：培养德、智、体、美全面发展，具有现代体育意识、良好的科学文化素养

和职业素质、创新精神及实践能力，掌握专项运动训练的基本理论、基本知识、基本技能，

能够在各类学校、专项俱乐部、企事业单位从事运动训练及相关体育工作的一专多能应用型

人才。 
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4. 专业特色：首都体育学院运动训练专业于 2010 年被教育部命名为“国家级特色专业”

建设点，该专业师资队伍雄厚，有教授 17 人，副教授 32 人，博士生导师 10 人，教师中有国

际级运动健将、运动健将 10 余人，国际级裁判 6 人，国家级裁判 12 人以及国务院政府特殊

津贴专家、全国师德标兵、北京市教学名师、北京市级优秀辅导员等优秀教师。《田径》和《篮

球》课程先后于 2004 年和 2005 年被教育部命名为“国家级精品课程”称号；《运动竞赛学》课

程于 2011 年被北京市命名为“北京市级精品课程” 称号；《田径》课程于 2013 年被教育部授

予“十二五规划国家级精品资源共享课程”称号；《田径》和《篮球》2 个教学团队先后于 2008

年和 2009 年被教育部命名为“国家级优秀教学团队”；《振动力量训练团队》于 2009 年被北京

市命名为“北京市优秀学术创新团队”。《身体运动功能训练团队》的多名师生参加了国家体育

总局备战 2012 年伦敦奥运会训练工作，现正为国家乒乓球队、体操队、跳水队、射击队、排

球队、击剑队、游泳队、柔道队、沙滩排球队等的优秀运动员备战 2016 年里约奥运会提供训

练服务。运动训练专业的学生不仅理论专业知识扎实，专项运动技能更是优秀。在全国体育

竞赛项目中分别在优势项目篮球、田径、女子足球、摔跤等比赛中摘金夺银，仅 2015 年就有

8 名学生获运动健将及一级运动员等级称号。首都体育学院运动训练专业毕业生深受用人单

位和社会好评与认可，每年就业率均达到 95%以上。 

（二）武术与民族传统体育专业（教育部专业代码 040204） 

1. 招生计划 60 名（暂定）。 

2. 招生项目：武术套路、散打、中国式摔跤（中国式摔跤只招收北京市现役运动员和首

都体育学院附属竞技体校学生）。 

3. 培养目标：培养德、智、体、美全面发展，系统掌握民族传统体育的基本理论、武术

基本技术和基本技能；能够从事武术与民族传统体育文化传承，以承担学校教学为主，兼顾

专业训练、健身指导、武术表演等方面工作的复合应用型专门人才。 

4. 专业特色：首都体育学院武术与民族传统体育专业为“北京市特色专业”建设点，特别

注重突出人才培养特色，以“武舞结合”为鲜明特点，以提高人才培养质量为核心，以国际交

流为窗口，以文化宣传、服务社会为己任，培养具有国际视野，能击善舞，德技双修，应用

型的人才培养特色。教师队伍结构合理、技术水平高、教学经验丰富、敬业精神强，具有博

士、硕士学位人数占 100%，运动健将人数占 67%，其中包括世界冠军、亚洲冠军、全国冠

军等。 

首都体育学院具有中国武术协会授予一级会员单位资质，为学生训练竞赛及段位制考试

等提供了有利条件，目前已正式建立 2 所“首都体育学院武术校外人才培养基地”（北京武术

队、北京武术运动协会）。在首都体育学院每年承办的北京市、全国及国际武术比赛中，均安

排 100 余人次学生参加裁判、实习等工作，每年还组织学生参加全国各类武术竞赛活动 4-5

次，至今共取得奖牌 100 多块，金牌几十块，提高了学生技术水平与竞赛能力，开阔了学生

视野。2012 年“国家汉办孔子学院总部汉语国际推广武术培训与研究基地”落户首都体育学院，

为学生提供了更多学习与交流的机会，他们多次出访美国、英国、秘鲁、爱沙尼亚、土耳其

等国家交流活动。2014 年首都体育学院与国际武术联合会签订了合作协议，已派出 10 余名

学生前往世界各地担任国家队教练。近年来，本专业学生分别参加了中央电视台春节联欢晚

会的演出，以及在《少林寺传奇》、《夺标》、《精武门》、《拼命三郎石秀》等多部影视剧中担

任主要演员。首都体育学院武术与民族传统体育专业毕业生每年就业率均达到 95%以上。 

 

二、招生范围：全国。 

 

三、报名条件 

考生须符合 2016 年高考报名条件；参加生源所在地省级招生考试机构组织的高考报名

（具体按各省级招生考试机构要求执行）；具备国家二级运动员（含）或二级武士（含）技术

等级以上资格；身体健康，符合《普通高等学校招生体检指导意见》（教学〔2003〕3 号）文
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件规定。 

 

四、报名时间及报名办法 

（一）报名时间：2016 年 3 月 1 日 12:00-15 日 12:00。 

（二）报名办法 

1. 凡 符 合 报 名 条 件 者 ， 须 登 陆 国 家 体 育 总 局 “ 中 国 运 动 员 文 化 教 育 网 ”

（www.ydyeducation.com）体育单招考试系统，按要求如实填写个人报名信息。确认考生号

（体育单招报名号）、考生信息准确无误，否则录取备案时发生问题，由考生本人负责。 

2. 在线支付体育考试费 100 元。 

3. 将以下材料整理齐全，并于 2016 年 3 月 16 日前（以邮戳为准）使用中国邮政快递 EMS

邮寄至首都体育学院招生办公室。不符合报名要求，材料不齐全者报名无效。 

（1）二代身份证复印件（正反面复印在 1 张 A4 纸上）。 

（2）“中国运动员文化教育网”体育单招考试系统打印的报名表。 

（3）生源所在地高考报名登记表（河南籍考生须交体育单招报名信息确认单）复印件。 

（4）国家体育总局运动员等级查询系统（http://jsdj.sport.gov.cn/）打印的个人信息页。 

（5）运动员等级证书复印件（含证书号码页），及获得运动员等级证书比赛的成绩册、

秩序册、奖状复印件（只需复印封面及本人相关页）。 

（6）体检表（在首都体育学院招生办公室主页 http://zs.cupes.edu.cn/ “相关下载”栏目下

载）须经区县级以上医院体检。 

4. 凡考生所交报名材料和报名考试费无论参加考试与否，均不退还。 

 

五、考试安排 

（一）文化考试 

时间：2016 年 4 月 23 日-24 日。 

地点：按照生源所在地省级招生考试机构的通知执行。 

科目：语文、数学、政治、英语。 

（二）体育专项考试 

现场确认时间：2016 年 4 月 27 日（具体要求见 4 月下旬在首都体育学院招生办公室主

页 http://zs.cupes.edu.cn/公布的考试通知）。 

考试时间：2016 年 4 月 28 日-29 日。 

考试地点：首都体育学院。 

考试项目：按国家体育总局《普通高等学校运动训练、武术与民族传统体育专业体育专

项考试方法与评分标准（2016 版）》规定执行（可在首都体育学院招生办公室主页

http://zs.cupes.edu.cn/“考试方法”栏目查询下载）。 

 

六、录取原则：在文化考试成绩达到首都体育学院最低录取控制线的基础上，根据考生

的文化成绩、体育专项成绩综合评价（综合分=（文化考试成绩/6）*30%+体育专项成绩*70%），

分项目依据考生填报的志愿顺序择优录取。 

对具备一级运动员等级的考生，可在文化成绩最低录取控制线下降低 30 分录取；对具备

运动健将技术等级的考生，可在文化成绩最低录取控制线下降低 50 分录取。 

 


